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Vital singe 
        علایم حیاتی

تعریف : تمام عملکرد انسان وابستھ 
بھ علایم حیاتی است

یا بھ عبارت دیگر : حالت 
فزیولوژیک بدن میباشد کھ معلومات 

بحرانی را برای توازن وضعیت 
بدن ارائھ مینماید  .

       داکتر فریبا "فرحت "



 ادامھ …
گرچھ علایم حیاتی از فردی بھ فرد دیگر حتاً در یک شخص در ساعات 
مختلف شبانھ روز متغیر است ، اما بھ طور معمول برای ھر یک از این 

علایم یک محدوده طبیعی می باشد کھ اگر مقدار ھر یک از محدوده 
طبیعی بیشتر یا کمتر شود نشانھ اختلال یا بیماری است .

 

                                داکتر فریبا "فرحت "



 ثبت نمودن علایم حیاتی .
ثبت و کنترول این علایم در ھنگام پذیرش ، حین ، قبل و بعد 

جراحی ، پروسیجر ھای تشخیصی ، ترومات ، و قبل ھر 
نوع مداخلھ ھای درمانی و زمانی کھ مریض احساس تغییر 

در وضعیت جسمی و درر میکند لزوم است .

                      داکتر فریبا "فرحت "



                        مراحل علایم حیاتی …

1 : Blood Pressure     فشار خون

2 : Pules Rate            تعداد نبض  

3 : Respiration Rate   تعداد تنفس 

4 : Temperature      درجھ حرارت

               داکتر فریبا "فرحت "



        Blood pressure 
              فشار خون 



                      Blood pressure 
تعریف : عبارت از قوه یا فشار 
خون در مقابل دیوار شرایین ، 

چون خون بھ شکل امواج حرکت 
میکند بنا دو مرحلھ دارد .

یا ھم : مقدار فشار کھ توسط قلب 
بھ رگ ھای بزرگ بدن ایجاد 

میشود بنام فشار خون یاد میگردد .
     داکتر فریبا "فرحت "



  ادامھ …
                          مراحل فشار خون 

      1 : Systolic                      2 : Diastolic 
                                  ( سیستول ) افزایش فشار خون

         Hypertension                  Hypotension 
       ھایپوتنشن                           ھایپرتنشن 

                       داکتر فریبا "فرحت "

( دیاستول ) کاھش فشار خون



            Systolic  سیستولیک  
سیستول : از اثر باز شدن دسام ابھر ورید ریوی می باشد کھ 

خون پاک از بطین چپ بھ تمام بدن و خون ناپاک از بطین 
راست بھ ریھ ھا پمپ میگردد . 

                     داکتر فریبا "فرحت "



            Diastolic دیاستولیک
عبارت از مرحلھ است کھ خون پاک از اذین چپ بھ بطین 

چپ  و خون ناپاک از اذین راست بھ بطین راست انتقال 
مینماید .

                       داکترفریبا "فرحت "



ادامھ …
عوامل موثر بر       عوامل بربلند بودن     عوامل بر پاین
حفظ فشار خون           فشار خون              فشار خون

 1 : نیروی پمپاژ       1 : خشم                1 : خواب و استراحت 
قلب                      2 : درد                 2 : شاک

2 : قابلیت ارتجاع     3 : عصبانیت           3 : اسھالات
    جدار اوعیھ             4 : ترس                4 : کمبود  مایعات 

                          5 : فعالیت بدنی             داکتر فریبا "فرحت "



عوامل تاثیر گذار بالای فشار خون
                            سن ●
جنسیت ●
درد●
اضطراب و ھیجانات ●
ادویھ جات●
رژیم غذایی●
استعمال دخانیات مانند سگرت●
وزن                                        داکتر فریبا " فرحت "●



پروسیجر : تعیین فشار خون بھ وسیلھ جس 
کردن نبض توسط استاتسکوپ و آلھ فشار 

خون صورت میگیرد .
                     داکتر فریبا " فرحت "



طریقھ تعیین فشار خون 
شستن دست ھا●
آماده سازی وسایل مورد نیاز●
افھام و تفھیم با مریض ●
استراحت مریض بھ مدت پنچ دقیقھ●
قبل از معاینھ●
راحت بودن مریض ●
ساکت بودن اطاق و گرم             داکتر فریبا "فرحت "●



ادامھ…
برھنھ نمودن بازو مورد نظر ●
کف دست مریض باید بھ طرف بالا باشد●
کف آلھ فشار باید در قسمت بازو قرار گیرد●
کف آلھ فشار باید دو نیم سانتی بالاتر از شریان ●

Brachial قرار گیرد
از فعال بودن استاتسکوپ خود را مطمئن نماید●
عملیھ تعیین نمودن فشار خون را انجام دھید●

                         داکتر فریبا "فرحت "



ادامھ …
بر ھر دلیلی برای دیدن دوباره فشار خون یک دقیقھ صبر ●

نماید
فشار خون تعیین شده  مریض را درج دوسیھ نماید و ●

امضا کنی
در صورت وضعیت غیر نارمل بھ معالج خبر دھید ●
                  انتی سپسی دست ھا ●

                 داکتر فریبا "فرحت "



             Pules Rate
                  تعداد نبض



                 Pules Rate    
تعریف : نبض در لغت جنبیدن

و در اصطلاح : از اثر تقلصات قلبی

بھ وجود میاید .

و توسط تقلص بطین چپ قلب

ایجاد میشود .
                     داکتر فریبا "فرحت "



اھداف تعین نبض 
تعین نمودن ضربان قلب●
ارزیابی قدرت قلب●
توانایی قلب برای انتقال خون●
بررسی عکس العمل قلب در مقابل ادویھ ●
فعالیت قلب●

                 داکتر فریبا "فرحت "



           زمانی کنترول نبض بھ ، میزان ، حجم ، 
ریتم و فشار نبض باید توجھ کرد .

                 داکتر فریبا "فرحت "



                           داکتر فریبا "فرحت "







نبض در فی دقیقھ حد نارمل 60 الی 
100 مرتبھ می باشد 

                           داکتر فریبا " فرحت" 



نکتھ : نبض بیشتر از 100 بار در دقیقھ 
را Tachycardia ( تکی کاردیا ) 

و کمتر از 60 بار در دقیقھ را 
Bradycardia (  بردی کاردیا ) گویند

                          داکتر فریبا " فرحت "





فکتور ھای کھ بالای سرعت نبض تاثیر دارد 
1 : ورزش 

2 : امراض ریوی
3 : ادویھ ھا

4 : خونریزی 
5 : تغییرات وضعیت 

6 : ھیجانات
           داکتر فریبا " فرحت  "7 : حرارت



اجرای عملیھ 
6 : فشار وافی بالای نبض

7: بررسی قدرت و ریتم نبض
8 : انداره نبض را درج دوسیھ 

نماید
9 : تعقیم دست ھا

10 : در ھر حالت غیر عادی 
خبر دھی برای معالج 

1: شستن دست ھا
2: آماده سازی وسایل مورد نیاز

3: افھام و تفھیم با مریض 
4: استراحت و راحت سازی 

مریض 
5 : قرار دادن سھ انگشت بالای 

 Radial نبض
داکتر فریبا "فرحت "







            Respiration Rate 
                تعداد تنفس



 Respiration Rate تعداد تنفس
تعریف : عبارت از تبادلھ گاز

و ھوا ،

گرفتن اکسیژن و خارج نمودن 

کاربن دای اوکساید 

را تنفس گویند 
   داکتر فریبا  " فرحت "



ادامھ …
                         مراحل تنفس

    1 : شھیق                                2: ذفیر

        Inspiration                          Expiration 

          داکتر فریبا " فرحت  "



              داکتر فریبا " فرحت "



ادامھ …
تنفس دو نوع است :

1: خارجی : عبارت از تبادلھ گازات بین ریھ و محیط را 
تنفس خارجی گویند کھ ارادی میباشد .

2: داخلی : عبارت از تبادلھ گازات بین حجرات بدن را تنفس 
گویند کھ غیر ارادی میباشد  .

         داکتر فریبا " فرحت "



فکتور ھای کھ بالای تنفس تاثیر دارد
ورزش●
استفاده دخانیات ●
استرس و اضطراب●
درد ●
ادویھ جات●
سویھ ھموگلوبین ●

    داکتر فریبا " فرحت "



حدود نارمل تنفس

   داکترفریبا "فرحت "



بیشتر از حد نارمل تنفس را 
Tachypnea ( تکی پنھ ) و کمتر از 

 Bradypnea حد نارمل تنفس را        
( بردی پنھ ) گویند

                 داکتر فریبا " فرحت "



        داکتر فریبا " فرحت "



برای بررسی تعداد تنفس : این بررسی 
باید کاملا بدون اطلاع مریض باشد کھ 
در بعضی حالات جریان این پروسھ بھ 

ھم میخورد و دچار تغییرات میشود .
                      داکترفریبا " فرحت "



برای بررسی وضعیت تنفس باید تعداد ، 
عمق ، و ریتم تنفس را بررسی نمود .

                      داکترفریبا " فرحت "



               Temperature 
                 درجھ حرارت



 Temperature  درجھ حرارت
تعریف : تعادل بین حفظ و ضایع حرارت از 
بدن را درجھ حرارت گویند ، کھ در ساعات

از روز در حال تغییر میباشد ، در ساعات اولیھ
صبح کمترین مقدار ، و در ساعات پایانی 

بیشترین مقدار را دارد . مرکز تنظیم درجھ 
حرارت در ھیپوتالاموس دماغ قرار دارد

      داکتر فریبا " فرحت "



ھیپوتالاموس قدامی دفع گرما و خلفی 
حفظ گرما را بھ عھده دارد 

                   داکتر فریبا  " فرحت "



عوامل موثر در تغییر درجھ حرارت
1 : سن

2 : مصرف غذا و نوشیدنی

3 : متابولیسم بدن 

4 : ورزش و فعالیت جسمانی 

        داکتر فریبا " فرحت "



بخش ھای درجھ حرارت
                    شامل دو بخش است

     1: ھایپرترمیا                    2: ھایپوترمیا
   افزایش درجھ حرارت           کاھش درجھ حرارت

            تب                            سردی بدن
     داکتر فریبا " فرحت  "



ادامھ …
ھایپوترمیا : سردی بدن  خوانده میشود کھ 

بھ علت قرار گرفتن در معرض سرما ، 

شاک ، کاھش متابولیسم ،

 انیمی ، مشکلات عروقی ،

 در صورت درجھ حرارت 5. 35از 
طریق معقد باشد . 

علایم : خسافت ، پر خوابی

بردی پنھ 

 ھاپیرترمیا : تب خوانده میشود 
کھ از اثر آزاد شدن مواد 

پیروژن یا تب زا رخ میدھد

علایم : گرمی پوست ، تنفس 
سریع و عمیق ، ضربان سریع ، 

سردرد ، بی اشتھایی

  داکتر فریبا " فرحت "



اقدامات 
  ھایپرترمیا                                            ھایپوترمیا
مصرف زیاد مایعات سرد           مصرف زیاد مایعات گرم
کم کردن لباس                                 گرم کردن محیط

تھویھ اطاق                                     گرم ساختن نھایت
دادن دو ھای ضد تب                  پوشاندن لباس ھای گرم 
     داکتر فریبا " فرحت "



 حد نارمل درجھ حرارت° 5 . 37 
سانتی گراد و °5 . 97  فارنھایت

      داکتر فریبا " فرحت "



انجام پروسیجر 
1:شستن دست ھا                   6 :مریض بھ حالت نشستھ 

2: آماده سازی وسایل مورد نیاز      یا خواب قرار گیرد
3: افھام و تفھیم با مریض         7 : درج دوسیھ

4: حفظ محرمیت مریض          8 : تعقیم دست ھا
5 :تعقیم نمودن ناحیھ سر ترمامتر بھ طرف

  داکتر فریبا  " فرحت "تیوپ ترمامتر



تعین درجھ حرارت از قسمت ھای : 
دھن ، ناحیھ ابطی ، گوش ، ناحیھ معقد

            داکتر فریبا " فرحت "



      داکتر فریبا " فرحت "


