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واکسین چیست ؟
تعریف : واکسین عبارت از میکروب

ھای زنده ضعیف شده ، کشتھ شده ،

و یا توکسین ھای بی ضرر ساختھ 

شده کھ قابلیت تولید مرض را نداشتھ 

اما سبب تنبھ سیستم دفاعی بدن میشود .



ادامھ …
کارکرد واکسین : وقتی واکسین وارد بدن میشود .

1 : سیستم ایمنی آن را شناسایی میکند 
2 : پادتن ( انتی بادی ) میسازد 

3 : آن میکروب را بھ خاطر می سپارد 
در نتیجھ اگر بعداً واقعاً با آن انتان روبھ رو شوید ، بدن 

سریع تر و قوی تر از شما محافظت میکند . 



               انواع واکسین 



واکسین زنده ضعیف شده 
در این نوع میکروب زنده است ولی ضعیف شده و بیماری شدید 

ایجاد نمیکند . 
ایمنی قوی و طولانی میدھد .

مثال ھا : 
  واکسین سرخکان ●
واکسین BCG  ( ضد توبرکلوز ) ●
واکسین پولیو خوراکی●





واکسین کشتھ شده 
در این نوع ، میکروب کاملاً کشتھ شده است .

خطر بسیار کم .
ممکن است نیاز بھ دوزھای تکراری داشتھ باشد .

مثال ھا :
●A واکسین ھپاتیت
واکسین پولیو تزریقی●





واکسین زیرواحدی / پروتینی
فقط بخش کوچکی از میکروب ( مثل پروتین ) استفاده میشود

عوارض کمتر●

مثال ھا :

●B ھپاتیت 
●HPV واکسین





 )  Toxoid ) واکسین توکسویدی
برای بیماری ھای کھ توسط سم باکتری ایجاد میشوند

در اینجا سم ضعیف یا غیر فعال شده استفاده میشود

مثال ھا :

 واکسین تیتانوس●
دیفتری●



ادامھ …
ھشت مرض قابل وقایھ با واکسین شامل 

معافیت کتلوی اند. 
1 : پولیو یا فلج اطفال       5 : سیاه سرفھ
2 : سل یا توبرکلوز         6 : سرخکان

3 : دیفتری                   7 : ھیپاتیتس بی
4 : تیتانوس                  8 : ھیموفیلوز انفلونزا



پولیو ( فلج اطفال )
تعریف : عبارت از یک ویروس حاد کھ سیستم عصبی را 

درگیر میکند ، و یک مرض معلول کننده است کھ سبب فلج 
در ھر سنین میشود

سرایت : از طریق دھن و غذا ، آب و میوه جات ملوث شده

در نتیجھ در ساحات کھ حفظ الصحھ خوب ندارد بیشتر انتشار 
میکند . 



اعراض و علایم پولیو 
در اکثریت واقعات طفل مریض بدون علایم است اما در 5%

اطفال ممکن : اعراض  سرما خورده گی( دلبدی ، تب ، گلو 
دردی ، استفراغ ، اسھال ، سردردی و درد عضلی ) داشتھ 

 باشد. 

فلج ناگھانی مخصوص در پا ھا 



تداویی 
کدام تداویی بالخاصھ برای این مرض وجود ندارد. 

وقایھ : بھترین طریقھ وقایھ در مقابل این مرض تطبیق 
واکسین پولیو خوراکی می باشد . 



سل / توبرکلوز 
سل یا توبرکلوز TB یک بیماری مزمن ریوی بوده ، کھ 

توسط یک میکروب ( باکتریا ) بھ وجود میاید. 
این باکتریا 

معمو
اً شش ھا را مورد ھدف قرار میدھد ، اما باعث مصابیت سایر حصص اعضای بدن مانند استخوان ،ل

مغز،  مفاصل ، دماغ و غیره نیز میگردد . 
 Mycobacterium tuberculosis علت : باکتریا



سرایت سل 
شخص مبتلا بھ مرض میتواند میکروب عامل مرض را بھ 

دیگران توسط سرفھ ، و عطسھ انتقال دھد . 

ازدحام ، شرایط زندگی خراب ، تغذیی خراب ، عدم دسترسی

BCG بھ خدمات صحی و تطبیق نکردن واکسین توبرکلوز

عامل عمده برای انتشار این مرض میباشد . 



تدوایی سل
اشخاص مبتلا بھ مرض باید یک کورس تدوایی را تکمیل کند 
کھ اکثراً اخذ دو و یا سھ ادویھ ضد مرض بھ مدت حداقل شش 

ماه میباشد . 
تداویی منظم و دوامدار از اھمیت زیادی برخوردار است در 
غیر آن میکروب ھای مقاوم بھ مقابل ادویھ بھ وجود آمده کھ 
این یک مشکل جدی برای مریض و جامعھ محسوب میشود .

بھترین وقایھ تطبیق واکسین BCG است 



اعراض و علایم سل 
1 : سرفھ دوامدار بیشتر از 4 ھفتھ

2 : باختن وزن

3: بی اشتھایی

4 : عدم علاقھ بھ بازی خصوص در اطفال

5 : تب خفیف و تعرق شبانھ 



دیفتری 
یک مرض باکتریایی است کھ سبب افراز توکسین ( زھر )

میشود . دیفتری میتواند ھمھ افراد را در ھمھ سنین مبتلا کند

مگر اطفال کمتر از 15 سال بیشتر بھ مرض مصاب میشود

Corynebacterium diphtheriae علت باکتریا



سرایت دیفتری
میکروب دیفتری توسط قطرات لعاب دھن ، ترشحات گلو و 
چشم ، افرازات بینی با تماس فرد مبتلا بھ فرد سالم سرایت 

میکند. 

انتشار مرض در ازدحام و شرایط زندگی خراب بسیار بھ 
آسانی صورت میگیرد 



اعراض و علایم دیفتری
1 : گلودردی

2 : تب
3 : پندیده گی غدات لمفاوی در گردن

4 : مشکلات در بلعیدن غذا 
5 : مشکلات در تنفسی و صدا پیدا کردن 

6 : بلاخره پیدا شدن پرده و یا غشای خاکستری رنگ در 
بالای تانسل از اعراض و علایم مزمن است



تداویی دیفتری
مرض قابل تداویی بوده و ھر چی عاجل باید بھ نزدیگ ترین

مرکز صحی رجعت شود 

وقایھ : بھترین وقایھ تطبیق سھ دوز واکسین DPT در دوره 
طفولیت می باشد . 



سرخکان 
یکی از امراض ویروسی خیلی ساری با میزان مرگ و میر 

بالا میباشد . 

علت : ویروس سرخک



سرایت سرخکان
توسط تماس با افرازات گلو و بینی و یا سرفھ و عطسھ 

شخص مبتلا بھ شخص سالم سرایت میکند . 

اختلاطات معمول مرض عبارت از سینھ بغل  ، التھاب دماغ

سوتغذی ، اسھالات کھ میتواند کشنده باشد .



اعراض و علایم سرخکان
1 : موجودیت تب 

2 : زکام
3 : سرفھ

4 : التھاب منضمھ چشم
5 : زیرش آب بینی و اشک 

6 : لکھ ھای سفید در غشای مخاطی دھن
7 : اندفاعات جلدی از اعراض عمده مرض میباشد 



تداویی سرخکان
1 : تغذیھ مناسب و قوی 

2 : نوشیدن مایعات گرم 

3 : جلوگیری از ضایع وزن و مایعات

4 : در صورت بروز اختلاطات استفاده از انتی بیوتیک ھا



سیاه سرفھ
بیماری باکتریایی کھ بیشتر شش مورد ھدف قرار داده دارایی

سرفھ ھای شدید و طولانی میباشد .

و برای اطفال کمتر از یکسال خیلی خطرناک است .

 Bordetella pertussis علت باکتریا



سرایت سیاه سرفھ
سیاه سرفھ بھ بسیار آسانی از یک شخص بھ شخص دیگر 

توسط افرازات طرف تنفسی در اثنای سرفھ و عطسھ سرایت

میکند .








