


            Dressing 

        Dr : Friba Farhat 

               پانسمان 



                  Dressing 

               داکتر فریبا " فرحت "

  تعریف : پانسمان عبارت از یک 
پوشش محافظوی  است کھ بالای 
جرحھ گذاشتھ شده تا از ملوثیت 

جرحھ جلوگیری نموده و محیط را 
نیز محافظت میکند . 





                      اھداف پانسمان
1 : تسھیل در بھبود زخم       6 محافظت زخم از نفوذ مایکرواورگانیزم
2 : جلوگیری از   Bleeding    جلوگیری از تولید فضای مرده و اذیما

        3: جلوگیری از التھاب 
4: جلوگیری از صدمات محیطی

5 :جذب افرازات 
                             داکتر فریبا " فرحت "



                         تقسیم بندی پانسمان 

                1 : پانسمان ابتدایی: مستقیم بالای جرحھ گذاشتھ میشود این نوع پانسمان 
 افرازات سرازیر شده از کنار ھای جرحھ را جذب میکند . 

2 : پانسمان ھای یک طبقھ یی : پانسمان ھای معقم و بستھ  بوده کھ برای 
جروحات پاک و شق ھا مناسب است . زمینھ ترمیم را 2 الی 6 برابر 

نسبت بھ جرحھ مواجھ بھ ھوای آزاد بیشتر می سازد

                            داکتر فریبا " فرحت "



                      ادامھ …
3 : پانسمان ھای خشک : این پانسمان ھا در جرحھ ھای خشک استعمال میشود 

زیرا در جرحھ ھای دارایی قیحی سبب چسپنده گی میشود .

4 : پانسمان محصور کننده جلد : مرکب از لایھ بدون سوراخ در قسمت مرکز ، 
جھت جذب افرازات  ، یکجا با تپ ھای مسدود کننده یا کناره ھای چسپنده کھ 

سبب محکم نمودن پانسمان می باشد

5 : پانسمان نگھ دارنده رطوبت : در صورتیکھ جرحھ در حال ترمیم باشد 
استعمال میشود . چون مغطوس با سلاین است .

                                 داکتر فریبا " فرحت "



                       ادامھ …
6 : پانسمان مرطوب: بھ منظور مساعد نمودن زمینھ برای ترمیم است کھ 

مغطوس با نارمل سلین یا محصولات دیگر طبی می باشد

کمتر دردناک است

7 : پانسمان سھ طبقھ ایی ( تجارتی ) این نوع پانسمان زمانی استعمال میشود 
کھ دریناژ متوسط یا شدید باشد . طبقھ تماسی آن دارایی خواص انتقال دھنده 

افرازات ، طبقھ وسطی دارای ادویھ ( کورتیکواسترویتد ) کھ سبب کاھش درد 
و طبقھ خارجی آن از نوع لاستیک بوده کھ مانع محتویات بیرونی میشود . 

                                 داکتر فریبا " فرحت "



                      ادامھ …
8 : پانسمان مرطوب گرم

9 : پانسمان مرطوب سرد

10 : پانسمان تثبت کننده 

                             داکتر فریبا " فرحت "





                تبدیل نمودن پانسمان 

تبدیل نمودن پانسمان نظر بھ ظاھر جرحھ متفاوت است

1 : در جروحات متقیح روز چندین بار

2 : در جروحات پاک چند روز بعد 

                              داکتر فریبا " فرحت "



         نکات بررسی قبل از پانسمان 
1 : اندازه و ظاھر جرحھ

2 : وضعیت بھبود جرحھ

3 : درد مریض 

4 :  وجود التھاب 

5 : عفونت

                             داکتر فریبا " فرحت "



                       ادامھ …
        علایم عفونت

1 : تب 

2 : تعریق

3 : خستگی

4 : بی حالی

CBC 5 : تغییرات در

        علایم التھاب

1 : ترشح

2 : بوی بد

3 : رنگ زرد

5 : تب

    6 : اذیما 



         وسایل مورد نیاز برای پانسمان
                1: سیت پانسمان            8 : عینک ، ماسک 

 Tray   2 : ترای         

3 : پنبھ

4 : بانداژ 

5 : گازپت

6 : ادویھ شوینده 

7 : دستکش Disposable Gloves                 داکتر فریبا " فرحت "



                           ادامھ … 
                          مواد شوینده 

                            1 : Povedin 
                            2 : Alcohol 
                            3 : Hydrogen peroxide 
                             4  : N . S                          
  داکتر فریبا “ فرحت



                   Bandage 

               داکتر فریبا " فرحت "

 تعریف : بانداژ عبارت از پارچھ 
گاز ململ است کھ جھت تثبت و 

تطبیق در نواحی مختلف عضویت 
استفاده میشود .



                   اھداف بانداژ
 Bleeding 1 : تثبت پانسمان                          7 : جلوگیری از 

2: جھت تامین فشار ثابت بالای ناحیھ    8 :کاھش درد

3: غیر متحرک ساختن عضو

4: اصلاح سوشکل و اصلاح کشش

5 : استراحت ناحیھ 

6 : جلوگیری از اذیما                                داکتر فریبا " فرحت "



                    انواع بانداژ 

           1 : بانداژ نرم          2 : بانداژ سخت

                     داکتر فریبا " فرحت "



                   قوانین بانداژ 
1 : انتخاب سایز بانداژ مطابق جرحھ

2 : بانداژ نباید بالای جرحھ کثیف و مرطوب تطبیق شود

3 : دو سطح جلد نباید یکجا بانداژ شود

4 : قبل از بانداژ باید طرف بھ حالت وظیفوی آورده شود

5 : نھایت انگشتان جھت کنترول دوران خون باید برھنھ باشد

                              داکتر فریبا " فرحت "



            انواع طریقھ بستن بانداژ 
1 : بانداژ  مدور یا حلقوی

2 : بانداژ منعکس
3 : بانداژ مار پیچی باز و بستھ

4 :  بانداژ ھشت لاتین

                             داکتر فریبا " فرحت "


