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 گرمازدگی
تعریف : عبارت از یک حالت
خطرناک بوده کھ بدن از اثر

گرما زیاد نمیتواند حرارت خود 
را تنظیم کند و دمای بدن معمولاً
بالاتر از 40 درجھ سانتی گراد 

می رود . 
داکتر فریبا "فرحت "



علایم گرمازدگی
دھان خشک●
تنفس تند و عمیق●
پوست خشک و داغ و قرمز●
گرفتگی عضلات●
ضعف ناگھانی●
سردرد و سر گیجھ ●
داکتر فریبا"فرحت "تھوع و استفراغ●



کمک ھای اولیھ
فرد گرما زده را فوراً بھ محل خنگ انتقال دھید●
سرش پایین تر و پاھایش ھم سطح بدن قرار گیرد●
روی سرش کمپرس سرد گذاشتھ و بدنش را با یک ملافھ ●

مرطوب خنگ کنید
اگر در حالت اغما نیست بھ او جرعھ آب سرد بدھید●

داکتر فریبا  " فرحت "



سرمازدگی
Dr : Friba Farhat 



سرمازدگی
تعریف : عبارت از آسیب دیدن 

بافت ھای بدن بھ خاطر قرار

گرفتن طولانی در سرما شدید

می باشد .

داکتر فریبا " فرحت "



علائم سرمازدگی
ابتدا پوست سفید و سپس لکھ ھای قھوه ای رنگ روی آن پیدا ●

میشود 
عضو سرمازده بی حس میشود ●
عضو سرمازده میتواند تورم کرده  دچار تاول شود ●
تاول ھا پاره شده و در مرحلھ پیشرفتھ عضو سیاه ( قانقاریا ) ●

می گردد
در این مرحلھ عضو سرمازده دارای درد شدید و حس گرما ●

داشتھ کھ برای مریض ناراحت کننده است 



کمک ھای اولیھ
عضو سرمازده را ھیچگاه مالش ندھید●
عضو سرمازده را ناگھان گرم نکنید ●
تاول را سوراخ نکنید ●
نوشابھ ھای الکلی بھ مصدوم ندھید●
عضو سرمازده را بھ تدریج در آب ولرم گرم نماید ●
بھ مصدوم آشامیدنی گرم بدھید●
بھ مصدوم دستور دھید عضو سرمازده را حرکت دھید●
بیمار را فوراً بھ بیمارستان انتقال دھید●




