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اتل بندی 
تعریف : عبارت از وسیلھ است

کھ جھت محافظت و حمایت عضو 

آسیب دیده و بی حرکت ساختن عضو 

بھ شکل موقت می باشد .

دوکتورس فریبا " فرحت  "



اتل بندی 
                         انواع اتل بندی 

    آماده شده :                                    ابتکاری : 
  پلاستکی                                     چوپ درخت 

  فلزی                                          کارتن
                                                 سیخ

                                                 کاغذ و …
دوکتورس فریبا " فرحت  "



اھداف اتل بندی 
کاھش درد ، خونریزی و التھاب●
جلوگیری از آسیب ھای عضلاتی ●
جلوگیری از آسیب ھای استخوانی●
جلوگیری از آسیب ھای اوتار●
جلوگیری از آسیب ھای اوعیھ ●
جلوگیری از آسیب ھای جلدی ●
دوکتورس فریبا " فرحت  "راحتی در انتقال مصدوم●



اصول اتل بندی 
تدوایی زخم ھا و خونریزی ھا قبل از اتل بندی ●
مقایسھ دو عضو آسیب دیده ●
احتیاط در صورت موجودیت آسیب ھای نخاعی●
آزاد نمودن عضو از لباس تنگ●

دوکتورس فریبا " فرحت  "



گچ گیری ھای اورتوپیدی
تعریف : عبارت از بی حرکت 

ساختن عضو بھ شکل دائمی 

با در نظر داشت مدت زمان

در شکستگی ھا ، پیچخوردگیھا 

برآمدگیھا مورد استفاده قرار میگیرد
دوکتورس فریبا " فرحت  "



انواع گچ گیری
               انواع گچ گیری ھای اورتوپیدی 

      1: ساده                              2 : فایبرگلاس 
    سفید                                   رنگھ 
   سنگین                                 سبک

   مدت خشک شدن ( زیاد )           مدت خشک شدن ( کم)
دوکتورس فریبا " فرحت  "   ارزان                                  قیمت


